
日時日時 ：： 平成平成2424年年66月月1818日（月）日（月）

1717：：3030～～1818：：3030

場所場所 ：： 地域医療研修センター地域医療研修センター

リラクセーションリラクセーション 」」「「 リラクセーションリラクセーション 」」

講師講師 ：： 臨床心理士臨床心理士 増井理恵増井理恵

対象対象 ：：近隣施設に勤務する医療従事者近隣施設に勤務する医療従事者

福祉担当者、在宅支援に関わる方福祉担当者、在宅支援に関わる方
皆さんに漸進的筋弛緩法を体験頂きます。

私服の場合は、しめつけの少ない服装で参加ください。

御問合わせ 059-259-1211（代）
三重中央医療センター

緩和ケアチーム 看護師 山下めぐみ


